
Bedienungsanleitung
First Standard System

1. Wenn kein Wasser in der Wanne ist brennt die Ledanzeige konstant rot. Wanne füllen 
bis über den Niveaufühler ein genügender Wasserstand gemeldet wird, Ledanzeige Wasser leuchtet grün
und Luft leuchtet blau.

2. Nach genügender Wasserstandsmeldung die gewünschte Badezeit programmieren sofern Sie 
nicht ein Festprogramm wählen.  Anzeige der verbleibenden Badezeit.

***3. Sofern das System mit einer Wasserheizung, max. 1 kW ausgerüstet ist: a.) Pumpe einschalten; 
b.) Gewünschte Wassertemperatur programmieren, max. 42°C. Die Heizung schaltet automatisch mit 
der Wasserpumpe ein und aus, ausser bei der pulsierenden Massage, bis die programmierte Was-
sertemperatur erreicht ist. Anzeige: IST-Temperatur, durch eine kurze Tastenaktion können Sie die 
SOLL-Temperatur ablesen.

4. Luftsystem ein. Hygiene: Bei längerer Nichtbenutzung der Wanne, Taste vor der Wannenbefüllung
15 Sekunden drücken, bis die Selbstreinigung ausgelöst wird.

Umschaltung Wassersektorenmassage

Pulsationsprogramm

Massageintensität Plus

Wassermassage Ein / Aus

Wasserheizung Ein / Aus

Massageintensität Minus

Wassertemperatur Plus

Intervallprogramm

Zeiteinstellung

Programmzeit

Programmwahl 1-9

Umschaltung Luftsektorenmassage

Pulsationsprogramm

Sektorensteuerung Luft / Wasser

Massageintensität Plus

Luftmassage Ein / Aus

Wassertemperatur Minus

Massageintensität Minus

Licht / Chromotherapie oder
Air-Jet Ein / Aus

Intervallprogramm

Anzeige Wassertemperatur

Programmstart

Anzeige der Programmnummer



Morgentau (5 min.)     
Erfrischendes Morgenbad, regt den Blutkreislauf an, aktiviert die Bewegungsorgane und stimuliert 
das Nervensystem. 
Empfehlenswert ist eine  Wassertemperatur von etwa 20°C - 28°C.

Mondschein (15 min.)  
Beruhigt den Körper nach Anstrengung und Stress, tonisiert die Spannung des Muskelsystems und 
des Knochen- und Gelenksystems. 
Empfehlenswert ist eine Wassertemperatur von etwa 28°C - 33°C.

Bambini (7.5 min.)  
Ein kurzes aber an variablen Anreizen reiches Bad für Kinder ab dem 5. Lebensjahr. 
Empfehlenswert ist eine  Wassertemperatur von etwa 28°C - 35°C.

Anti-Aging (15 min.)  
Sanft, mildert die Muskelspannung, bewirkt die Emission von beruhigenden Anreizen ins zentrale 
Nervensystem. 
Empfehlenswert ist eine Wassertemperatur von etwa 34°C - 37°C

Energy (20 min.)  
Die starken Anreize massieren intensiv das Muskelsystem des ganzen Körpers. Macht fit, beseitigt 
Muskelschmerzen und Verspannungen. Vorbeugung gegen Gelenkbeschwerden.
Empfehlenswert ist eine Wassertemperatur von etwa 20°C - 30°C. 

1001 Nacht (15 min.)  
1. PHASE: Stimulation - mit kräftigen Impulsen - des Kreislauf- und Nervensystems.
2. PHASE: Durch die schwachen Impulse bleibt der Körper im Zustand der erhöhten Sinnlichkeit.
Empfehlenswert ist eine Wassertemperatur von etwa 28°C - 33°C

Bezauberndes Spiel (20 min.)  
Wandermassage Luft bei konstanter Wassermassage. Aktiviert die Wirkung des Kreislauf- und 
Nervensystems. Stimuliert das Verdauungssystem, setzt den Blutdruck herab, macht die Haut 
sauber und straff.
Empfehlenswert ist eine Wassertemperatur von etwa 28°C - 33°C.

Dauphinspielereien (20 min.)
Wandermassage Wasser bei konstanter Luftmassage. Reduziert Verspannungen, beseitigt 
Muskelschmerzen, unterstützt den Stoffwechsel und regelt den Blutdruck.
Empfehlenswert ist eine Wassertemperatur von etwa 28°C - 33°C

Aeris et aqua (20 min.)
Wandermassage Luft und Wasser. Dieses Programm die Elemente der Programme “Bezauberndes 
Spiel” und “Dauphinspielerei” bei erheblich gesteigerter Intensität.
Empfehlenswert ist eine Wassertemperatur von etwa 28°C - 33°C.
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